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Monahul Alexios Koviliatis

cdnd oboseala imi cuprindea trupul, fiindcd, dupd
cum deseori spui, in persoana fiecdrui om trebuie
sd-L vedem pe insuqi Hristos.

Pdrinte al meu, caracterul tdu filocalic m-a ln-
vdlat sd iubesc Ai sd slujesc frumosul gi sd-L caut
prinke lucrurile simple. Astdzi fdcAnd un buchet
de flori, mAine impodobind o icoand, poimAine alt-
ceva. Aqa incdt sufletul meu sd se odihneascd, dar
mai presus de toate sufletul celuilalt, cdruia aler-
g5tura zilnicd nu-i dd rd,gaz nici sd se gAndeascd la
aga ceva.

Pf,rinte al meu, prin compdtimirea qi lacrimile
tale pentru omul indurerat sau chiar gi pentru un
animal chinuit, m-ai invdlat sd mi emofionez pAni
la lacrimi fdrd sd-mi fie rugine, aga cum nu se rugi-
nau vechii greci, pentru care pldnsul era o rnAndrie.

Pdrinte al meu, prin rugdciunea ta m-ai invd-
lat gi pe mine sd md rog pentru semenul meu. Prin
cdldura sufletului sh-mi aqtern rugdciunea Ia picioa-
rele lui Hristos, fdrd sd md las coplegit de metaniile
nesfArgite gi de rigiditatea tipareior.

Pirinte ale meu, prin participarea ta la proble-
mele celuilalt m-ai invdlat sd compdtimesc, pe mine,
care de mic copil invdtasem sd md ldfdiesc in confort
gi trai bun, evitAnd problemele celorlalli.

Pdrinte al meu, prin recunogtinla tafa!d, de ori-
ce lucru mdrunt m-ai invdlat qi pe mine ce inseamni
recunogtinfa. Astdziili sunt recunoscdtor pentru tot
ceea ce simt, chiar gi pentru o floare care infloregte,
pentru aerul pe care-l respir, pentru cerul pe care-I
privesc, pentru soarele care rdsare gi apune, pentru

FirArne de suflet

orice lucru pe care m-ai invdlat sd-l <

sul meu sufletesc.
Pdrinte al meu, prin cuvAntul t

sd nu alerg, ci sd gAndesc. Sd fiu aten
pdtrund fiecare sens gi cuvAnt cu ev
pentru a mi se sddi ceva nou in sufle

Pdrinte aI meu, pentru toate ace
mulfime de alte lucruri, care nu inca
din lume, dar mai presus de toate pe
torul lui DumnezeLt, m-ai fdcut ,,om"
ieqte sd urce, spre Tatdl nostru ceresc,

1t)
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Mama mea

dimineafd, cu putin inaintea zorilor. Liniqte
deplind. Singurul care se aude este cocogul

mamei mele gi puii de rAndunicd, care incearcd sd

se vAre sub aripile mamei lor ca sd se incdlzeascS., in
cuibul Tor, deasupra ugii centrale a casei.

invelit in pat, ilrcerc qi eu sd md incdlzesc" In
acelaqi pat in care, cu cdliva ani in urm6, tatdl meu,
bhtrAn de noudzeci de ani, qi-a fdcut semnul crucii,
a mAngAiat peretele casei, qi-a inchis ochii qi, in fafa
celor dragi ai lui, a adormit intru Domnul. Cu ochii
intredeschiqi o urm5resc pe mama care deja se tre-
zise gi se ridicase din pat. Ea n-a observat nimic. E
sigurd cd dorm, dupd c6l6toria obositoare Pe care

am ficut-o ca sd vin pAnd aici s-o vdd.
Mereu aceleagi migcdri: mai intAi iqi face semnul

crucii, dupd aceea se roagd pentru copiii ei, pentru
nepoli gi strdnepofi, pentru sdndtatea qi luminarea
1or. Apoi pentru cei adormiti, pentru socrul ei pe care
atAt de mult il iubise, pentru cei cinci cumnafi qi patru
cuscre, cu care nicicAnd n-au schimbat o vorbd amar6,
dar gi pentru mulli alpi care fuseserH uitafi, pentru
cd nu aveau pe nimeni care sd-qi aminteascd de ei.

Trase perdeaua gi de pe fereastra micd de lemn
aruncd o privire spre cer, sd vadd cum e vrernea.
Ah! Fereasf,ra aceasta este toatd viala ei. Este cea
mai buni tovardgd a sa. De acoio vede bucuria co-

FirAme de suflet

piilor ei cAnd o viziteazd, tristefea 1

pleacd de lAngd ea. Trage percleaua
incepe aceeaqi indeletnicire pe care r
ciodatd de cAnd s-a cdsdtorit, pieptar
impletirea cozilor.

Dumnezeul meu, cAt de mult n

sufletul vdzdnd aceastd imaginei \i
trAnite despart pdrul cu tndemAnar,
rndnd line strAns pieptenul vechi e1e 1

ldte pdrul ei negru, in ciuda celor o;
ani pe care-i are" Imi tin rlsuflarea s

aceastd clipd atAt de sacrX. Pe cAnd m
tesc cele doud cozi, cu ochii urrnire;:
drumului miqcdrile rudelor sau loca
care purced la treburile lor. Nu cu:
batd ia ugd gi s-o gdseascd aga. Is:
pulin ulei qi la urmd igi leagd basn:.au

cu asta pe ziua de astizi. Slav5 lui tt
Peste pulin trase iardgi perdea'-

mAnerul ferestrei coguielul ei magic
cap toate uneitele pentru cafea: buiel
chibriturile pentru aprins, befigagu-
cat, zahdrul, cafeaua qi ceagca. In vle
te cafeaua, mirosul imi sparge nasut
nesc sd-i cer qi peirtru mine. Prefer sa

micile bucurii din sfAnta ei rutinA
fqi intinde iardqi trupul bdtrAr. i

titd. Parcd implord de la fiinla sa inct
Dar mintea nu i se liniqteqte deloc ,

de trelurile pe care le are de f icut pe
In fine, se ridicd iar qi incepe lucrur-,
grijirea casei. Degi de mulli ani se aia

1?
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Monahul Alexios Koviliatis

rotile, nu renunte. Mdturd, spaH pe jos, pune rufele
la spdlat gdtegte. Dar ce nu face! Dd mAncare la gdini,
impletegte nelncetat. Se bag6 intr-un coly al casei gi
impletegte ciorapi, pentru ca picioarele noastre sh se
lncdlzeasci in nopjile reci de iarnd.

$apte copii i-a ddruit Dumnezeu. I-a crescut gi
i-a cdslitorit, in afard de mine, care m-am afierosit
monahismului. Nu are niciun reprog. Fiecare ii oferd
iubirea in felul sdu. Pe jumdtate dintre ei ii are lAn-
gd, ea, qi asffel nu-i lipsegte anturajul. Pe ceilalf pri.,
locuri strdine, dar niciodatd n-o uitd. Nu s-a simfit
nicicdnd singurd, fiindci oricdt de departe de ea arfi,
acegtia aleargd din toate puterile sh gdseascd puline
mdngAiere i:r bralele ei. Asta ii ajunge, o face fericitd.

Din cAnd in cAnd aruncd o privire p€ fereastrd.
Simte pagii fiec6ruia qi ii agteaptd cu dor sd-i audi,
sd-i imbrdflQeze tandru, sd le indulceascd inima cu
vorbele ei bune. Seara, ca rAndunica ce-gi fdcuse cui-
bul deasupra ugii de lemn impreund cu puigorii ei,
igi adund gi ea in jur copiii. Trei fete cisdtorite, fiul
cel mare care gi-a intemeiat familia pulin mai incolo
qi eu, toli lmpreuni la masa iubirii. Mama noastrd
se mAndregte in mijloc. Lipsesc ceilalfi doi frafi ai
nogtri, care triiesc de multi ani in irsula greceascd
Miios. insd cu mintea gi acegtia se afld lAngd noi.

,,Vd binecuvdntez, copiii mei. Sd vd iubifi!".
Astfel cu tolii, la miezul nopfii, dupd discufii

nesf6rqite, intindem pe jos pldpumi qi pdturi - orice
gdsim prin casd - ca sd dormim impreund lAngd
ea. Fericiti qi implinifi, ii mulpumim lui Dumnezeu
pentru cel mai mare dar pe care ni l-a ddruit, mama
noastrS. Iubirea i:rsdgi comprimatd intr-o persoan5...

Cafeaua Ei gllbenez

e mic copil md urmdreqte n
bunicii mele, Mara. A1 intel

dei mele bunici, bocitoare faimoas5, (

in oddile caselor din Mirdit6, nordu
nunfi sau inmormAntdri, gi blrbalii o
unde picior de femeie nu intra vreodal
bucuriei sau cafeaua ce insotea noapl
loc de cinste, fiindcd prestigiul ei dep
rigide. Bunica Mara avea intelepciur
cerndmdnt care este virtute mare, du
Sfinfii Pdrinfi ai Bisericii.

Mi-o amintesc de fiecare datd cur
feaua cu mAinile ei slabe qi stafidite, c
fdcut o intreagd ceremonie. Mai intai
nul crucii, cu seriozitate dar totodatil E

Timpul oindulcise gi ofdcuse sd seimp
morfii. $i c6nd nu mai existd frica de n
cegte cu putere nddejdea, pe care o trar
se afla in fala ei. Mi-o amintesc de mi<
incontinuu nume, i:rcet qi cu smerenir
giciuni neincetate. Mult mai tArziu an
valoarea acestor oameni, care cu atdta r

pr5gtie dragostea lor, prin lucruri siml
imprdgtia bunica mea cu cafeaua ei cal

$i iatd cd timpul se schimbd, se s
vielii, ne schimbdm gi noi! Cum sd-n
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Monahul Alexios Koviliatis FIrAme de suflet

intr-o zirnd,voi afla cu o tave cu caJele in mAnd, pur-
tAnd rasd de cdlug5r? Dar aga sunt voile lui Dum-
nezert, spre o direcfie pornesti tu cu egoul tdu gi in
aite parte te duce Acela, prin prisma lui ,,impreune".
Astfel deci am devenit monah qi am primit numele
Sf6ntului Alexie, ,,omul lui DumnezelJ". Pdrintele
meu duhovnicesc, care cunoagte foarte bine talen-
tele vdzute gi nevdzute ale fiecdruia dintre noi, mi-a
dat ascultarea de arhondar, spunAndu-mi: ,,Si fii
minte, frate Alexios: in persoana fiec5rui inchindtor
iI vei sluji pe insugi Hristos!".

Dupd ce am primit binecuvAntarea lui mi-am
amintit imediat de bunica mea, Mara, care cu fie-
care c#ea gi cu iubirea ei imbldnzea chiar gi fiarele
s5lbatice. $i astfel bucuria sufleteascd gi odihna du-
hovniceascd mi-au cuprins toatd fiin}a.

AtAlia ani am insofit ascultarea mea de arhon-
dar cu amintirea bunicii mele. In ciuda altor respon-
sabilit5fi gi treburi care curg, mereu gdsesc timpul qi
dispozifia sd culeg gdtrbenele gi mdghiran gi sd im-
podobesc ceqculele de cafea, pentru ca pelerinii sd
se bucure gi sufletul lor sd-qi afle odihnd. Iubirea sd
se inrddicineze, sd se imprdgtie pretutindeni lumina
ei, acolo unde nu ajunge lumina soarelui. Atunci uit
oboseala qi cu multd multumire jertfesc ceva de la
mine ca sd primeascd bucurie ceilalfi. Cafeaua ficu-
td cu dragoste, impodobiti cu flori din grddini sau
din naturd, umple de bucurie inimile tuturor. Fiind-
cd frumosul, dupd cum ne spune Pdrintele nostru,
te face mai sensibil qi totodatd mai primitor. ,,Vd
dau binecuvAntarea mea din inim5, sd continuali

slujirea cdtre semeni. E minunat si vrt
Astdzi o caftea, mAine un buchet de fl
poimAine altceva. Este in firea cregtint
sd agtepli ceva in schimb. Doar ceea ce

plinhtate".
CAt seamdnd cuvintele lui cq c(

mele bunici, Mara, care imi spunea:
facem in aceastd scurti viafd, s-o far

poate cu mai multd iubire, fiindcd ac

gura care nu trideazd., ci te face bogal
Dumnezeul meu, odihneascd-se

tul ei!
Slavd intru cei de sus lui Dumnr

mAnt pace, intre oameni bunivoire!
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Faci-se voia Ta

,,Cu Tine md scaldd lumina,
cu Tine voi vedea i:r intuneric,

cu Tine voi deveni altfel,
cu Tine, pentru Tine, voi dobAndi harul.

Facd-se voia Ta. Amin".

7\ ceste cuvinte sunt pentru mine un testament
.l-lnepretui! care de mulli ani cuibdresc in

adAncul sufletului meu. Sunt o mAngAiere in ceasul
cAnd oboseala imi cuprinde trupul. Sunt o alinare in
ceasul c6nd rnd inkistez qi sufdr pentru nedreptdfi-
le care vdd cd se fac semenilor mei. Sunt o nddejde
cd voi deveni mai bun supunAnd voia mea voii Lui.
Dar mai presus de toate sunt o bucurie dubl+ cd imi
scrie sora mea intru Hristos Porfiria, care se trage
din aceeaqitard. in care m-am ndscut gi eu, Albania.

Numele ei a fost Julieta inainte de a se boteza,
qi s-a ndscut in frumoasa Vlora, ln sudul Albaniei.
Ca o pasdre cdldtoare, a luat lmpreund cu familia
drumul pribegiei de doud ori. O datd spre iubita ei
Grecia qi a doua oard spre Germania. Durerea sa a
fost mare, pentru cd impreund cu crucea pribegiei a
trebuit sd ridice qi o alth cruce, mai mare decAt pri-
ma. Crucea cancerului de care se imbolnlvise.

Domnul i-a ddruit un mare sprijin ln acegti ani
grei de boald., pe Maria, o vecind dinblocul tn care 1o-

cuia. Aceastd femeie binecuvAntati a devenit a doua

FirAme de suflet

ei mamd, fiindcd pe mama sa biologic
la o vArsth fraged6. Pierderea mamei s

mult. Dezndrddjduit5, Julieta o intreba I
mai tArziu i-a devenit naqi, despre ur
hovnic sub patrafirul cdruia sd-gi poata
ma gi sd degarte durerea insuportabila z

Rugiciunile Mariei chtre mama
indurerafi, Maica Domnului, pentm tt
niceascd, au fost repede ascultate. Det-
cut multd vl'eme ptind cAnd o vengoa.
spus la telefon:

,,Am descoperit o micd mdnlstlrt
sesc refugiu oamenii aflafi in nevor E

veriqoard! Spune-i |ulietei sd ia legatu
nahul Nectarie...".

De atunci, prin discutiile ei cu pir-:
multe s-au schimbat in viata sa, dar i
toate relatia ei cu Dumnezeu gi moo'-
abordat boala. S-a ldsat cu trup 5i su:-
Dumnezeu, cu incredere absoluth in ;
hovnicului ei. Dupd ce a fost catehiza:
cu numele Porfiria qi a primit pnma
la praznictrl Sfintilor Arhangheli. Bur
le, recunoqtinla ei, nu puteau fi desc::
Chipul ii strdlucea de adumbrirea h.a:

zeiesc.
DupX toate acestea, in spatiul c-

ndstirii, sub flunzele late de dud, s-a
asemdndtor cu cele intAmplate in prir'-
nismului. A inceput o spor.edanie p.::
indu-qi viata in fala tuturor. Aqa a',:-
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