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Parintelui meu duhovnicesc

Périnte al meu, prin iubirea ta m-ai invatat
s# iubesc din toate puterile mele fiecare om
indurerat, fard deosebiri, indiferent de credinta si
nationalitate, fiindcd in felul acesta a iubit insusi
Hristos al nostru, cAnd ne-a spus sa ne iubim unul
pe altul.

Parinte al meu, prin discerndmantul tdu m-ai
invitat sa discern in orice imprejurare, amintindu-mi
de cuvintele Sfintilor Parinti, care spun cé discernd-
mantul este cea mai mare virtute a omului.

Périnte al meu, prin tdcerea ta m-ai invatat sa
tac si sé ma gandesc bine inainte de a vorbi, ca nu
cumva, fird si vreau; si-1 indurerez pe semenul
meu sau si-1 pun intr-o pozitie dificila.

Pirinte al meu, prin privirea curatd a ochilor tdi
m-ai Invitat sd privesc fiecare om in ochi, pentru
a se oglindi intregul adevar al sufletului meu, caci
dup3 cum ai spus, singurii care nu mint sunt ochii.

Pirinte al meu, prin gandul tdu curat m-ai in-
véatat sd nu am ganduri ascunse pentru niciun om,
pentru c& - dupd cum imi spuneai - in felul acesta
stergi pdrerea pe care o are bunul Dumnezeu des-
pre acela, si dacd nu ascultdm pédrerea Lui, atunci ne
vom otrévi neincetat sufletul.

Périnte al meu, prin slujirea ta m-ai invitat sa
slujesc orice om in cel mai bun mod, chiar si atunci
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cand oboseala imi cuprindea trupul, fiindc, dup4
cum deseori spui, in persoana fiecirui om trebuie
sd-L vedem pe insusi Hristos.

Parinte al meu, caracterul tdu filocalic m-a in-
vatat sd iubesc si sd slujesc frumosul si si-L caut
printre lucrurile simple. Astdzi ficAnd un buchet
de flori, méine impodobind o icoan4, poimaine alt-
ceva. Asa incat sufletul meu si se odihneascd, dar
mai presus de toate sufletul celuilalt, cdruia aler-
gdtura zilnicd nu-i dd rdgaz nici s& se gandeasci la
asa ceva.

Périnte al meu, prin compdtimirea si lacrimile
tale pentru omul indurerat sau chiar si pentru un
animal chinuit, m-ai invatat s m3 emotionez pani
la lacrimi fard s&-mi fie rusine, asa cum nu se rusi-
nau vechii greci, pentru care plansul era o mandrie.

Parinte al meu, prin rugiciunea ta m-ai inva-
tat si pe mine sd mé rog pentru semenul meu. Prin
caldura sufletului s3-mi astern rugaciunea la picioa-
rele Jui Hristos, fard sd ma las coplesit de metaniile
nesfarsite si de rigiditatea tiparelor.

Pdrinte ale meu, prin participarea ta la proble-
mele celuilalt m-ai invatat sd compé#timesc, pe mine,
care de mic copil invdtasem sd m4 lafdiesc in confort
si trai bun, evitind problemele celorlalti.

Parinte al meu, prin recunostinta ta fatd de ori-
ce lucru mérunt m-ai invatat si pe mine ce inseamna
recunostinta. Astdzi iti sunt recunoscétor pentru tot
ceea ce simt, chiar si pentru o floare care infloreste,
pentru aerul pe care-1 respir, pentru cerul pe care-1
privesc, pentru soarele care rdsare si apune, pentru
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orice lucru pe care m-ai invétat sa-1 cultiv spre folo-
sul meu sufletesc. '

Périnte al meu, prin cuvantul tdu m-ai invatat
sd nu alerg, ci sd gandesc. 54 fiu atent la lucruri si s&
patrund fiecare sens si cuvant cu evlavie si respect,
pentru a mi se sddi ceva nou in suflet.

Périnte al meu, pentru toate acestea si pentru o
multime de alte lucruri, care nu incap in nicio carte
din lume, dar mai presus de toate pentru ca, cu aju-
torul lui Dumnezeu, m-ai ficut ,,om” care se stradu-
ieste s& urce, spre Tatal nostru ceresc, iti multumesc.
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Mama mea

dimineatd, cu putin inaintea zorilor. Liniste

deplind. Singurul care se aude este cocosul
mamei mele si puii de rdndunicd, care incearca sa
se vare sub aripile mamei lor ca s3 se incdlzeascd, in
cuibul lor, deasupra usii centrale a casei.

invelit in pat, incerc si eu si ma incilzesc. In
acelasi pat in care, cu cativa ani in urma, tatil meu,
batran de noudzeci de ani, si-a fadcut semnul crucii,
a mangaiat peretele casei, si-a inchis ochii si, in fata
celor dragi ai lui, a adormit intru Domnul. Cu ochii
intredeschisi o urméresc pe mama care deja se tre-
zise si se ridicase din pat. Ea n-a observat nimic. E
sigurd cd dorm, dupé célatoria obositoare pe care
am ficut-o ca sd vin pani aici s-o vad.

Mereu aceleasi miscdri: mai intai 1si face semnul
crucii, dupé aceea se roaga pentru copiii ei, pentru
nepoti si strdnepoti, pentru sindtatea si luminarea
lor. Apoi pentru cei adormiti, pentru socrul ei pe care
atat de mult il iubise, pentru cei cinci cumnati si patru
cuscre, cu care nicicand n-au schimbat o vorbd amars3,
dar si pentru multi altii care fuseserd uitati, pentru
cd nu aveau pe nimeni care sé-si aminteascd de ei.

Trase perdeaua si de pe fereastra mici de lemn
aruncd o privire spre cer, sd vadd cum e vremea.
Ah! Fereastra aceasta este toatd viata ei. Este cea
mai buni tovardsd a sa. De acolo vede bucuria co-
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piilor ei cand o viziteaz, tristetea lor atunci cand
pleacd de langi ea. Trage perdeaua la loc si atunci
Incepe aceeasi indeletnicire pe care n-a incetat-o ni-
ciodatd de cAnd s-a cdsitorit, pieptdnarea parului si
impletirea cozilor.

Dumnezeul meu, cit de mult mi se odihneste
sufletul vizand aceastd imagine! Mainile ei imba-
tranite despart pdrul cu indeménare. Mereu intr-o
man4 tine strans pieptenul vechi de lemn, iar cu cea-
lalta pérul ei negru, in ciuda celor optzeci si sase de
ani pe care-i are. Imi tin rdsuflarea s n-o tulbur in
aceasti clipi atat de sacrd. Pe cand mainile ei imple-
tesc cele doud cozi, cu ochii urméireste in strafundul
drumului miscérile rudelor sau localnicilor din sat,
care purced la treburile lor. Nu cumva cineva s&-i
bati la uséd si s-o gaseascé asa. Isi unge parul cu
putin ulei sila urma isi leaga basmaua. A terminat si
cu asta pe ziua de astdzi. Slava lui Dumnezeu!

Peste putin trase iardsi perdeaua si lud de pe
manerul ferestrei coguletul ei magic. Acolo unde in-
cap toate uneltele pentru cafea: butelia mica, ibricul,
chibriturile pentru aprlns, betigasul pentru ameste-
cat, zah#rul, cafeaua si ceagca. In vreme ce-si prdjes-
te cafeaua, mirosul imi sparge nasul, dar nu indréz-
nesc s#-i cer si pentru mine. Prefer s mé delectez cu
micile bucurii din sfanta ei rutind.

Isi intinde iar3si trupul bitran. Fata ii este linis-
titd. Parcd implord de la fiinta sa incd putind odihna.
Dar mintea nu i se linisteste deloc. Ii este mécinata
de treburile pe care le are de facut pentru restul zilei.
In fine, se ridic4 iar si incepe luerurile cotidiene si in-
grijirea casei. Desi de multi ani se afld intr-un scaun cu
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rotile, nu renuntd. Miturd, spald pe jos, pune rufele
la spélat, géteste. Dar ce nu face! D4 mancare la g&ini,
impleteste neincetat. Se baga intr-un colf al casei si
impleteste ciorapi, pentru ca picioarele noastre si se
incélzeascd in noptile reci de iarna.
Sapte copii i-a ddruit Dumnezeu. I-a crescut si
i-a c3satorit, in afard de mine, care m-am afierosit
monahismului. Nu are niciun repros. Fiecare 1i oferd
iubirea in felul sdu. Pe jumétate dintre ei ii are lan-
gd ea, gi astfel nu-i lipseste anturajul. Pe ceilalti prin
locuri strdine, dar niciodati n-o uitid. Nu s-a simtit
nicicand singura, fiindca oricat de departe de ea ar fi,
acegtia aleargd din toate puterile sa gdseascd putind
mangdiere in bratele ei. Asta i ajunge, o face fericita.
Din cand n cand arunca o privire pe fereastrs.
Simte pasii fieciruia si 1i agteaptd cu dor si-i auds,
sd-i imbrétiseze tandru, sd le indulceascd inima cu
vorbele ei bune. Seara, ca randunica ce-si ficuse cui-
bul deasupra usii de lemn impreund cu puisorii ei,
isi adund si ea in jur copiii. Trei fete cdsatorite, fiul
cel mare care gi-a intemeiat familia putin mai incolo
si eu, toti impreund la masa iubirii. Mama noastra
se mandregte in mijloc. Lipsesc ceilalti doi frati ai
nogtri, care traiesc de multi ani in instla greceasca
Milos. Ins cu mintea si ace§t1a se afld langa noi.
»Va binecuvantez, copiii mei. S& v iubiti!”.
Astfel cu totii, la miezul noptii, dupd discutii
nesférsite, intindem pe jos plidpumi si paturi - orice
gdsim prin casd - ca sd dormim impreund langa
ea. Fericiti si impliniti, ii multumim lui Dumnezeu
pentru cel mai mare dar pe care ni l-a ddruit, mama
noastrd. Iubirea insdsi comprimats intr-o persoans. ..
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Cafeaua si gdlbeneaua

e mic copil méd urmareste mirosul cafelei

bunicii mele, Mara. Al inteleptei, al blan-
dei mele bunici, bocitoare faimoasa. Cea care intra
in odiile caselor din Mirdité, nordul Albaniei, la
nunti sau inmormantéri, si barbatii o chemau acolo
unde picior de femeie nu intra vreodat3. Bea rachiul
bucuriei sau cafeaua ce insotea noaptea tristetii, la
loc de cinste, fiindca prestigiul ei depdsea normele
rigide. Bunica Mara avea intelepciune, dar si dis-
cerndmant, care este virtute mare, dupd cum spun
Sfintii Parinti ai Bisericii.

Mi-o amintesc de fiecare datd cum pregétea ca-
feaua cu mainile ei slabe si stafidite, ca si cand ar fi
ficut o intreagd ceremonie. Mai intai isi ficea sem-
nul crucii, cu seriozitate dar totodata si cu blandete.
Timpul o indulcise si o fécuse s& se impace cu gandul
mortii. $i cdnd nu mai existd frica de moarte, stralu-
ceste cu putere nadejdea, pe care o transmitea oricui
se afla in fata ei. Mi-o amintesc de mic, cand soptea
incontinuu nume, incet si cu smerenie, ca niste ru-
géciuni neincetate. Mult mai tarziu am congtientizat
valoarea acestor oameni, care cu atita naturalete im-
prastie dragostea lor, prin lucruri simple, aga cum o
imprastia bunica mea cu cafeaua ei calda.

Si iatd cd timpul se schimbé, se schimbd roata
vietii, ne schimbam si noi! Cum s&-mi inchipui ci
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intr-o zi ma voi afla cu o tava cu cafele In man, pur-
tand rasd de cédlugar? Dar asa sunt voile lui Dum-
nezeu, spre o directie pornesti tu cu egoul tiu si in
altd parte te duce Acela, prin prisma lui ,impreund”.
Astfel deci am devenit monah si am primit numele
Sfantului Alexie, ,,omul lui Dumnezeu”. Pirintele
meu duhovnicesc, care cunoaste foarte bine talen-
tele vazute si nevazute ale fieciruia dintre noi, mi-a
dat ascultarea de arhondar, spunandu-mi: ,S& tii
minte, frate Alexios: in persoana fiecdrui inchindtor
il vei sluji pe insusi Hristos!”

Dupéd ce am primit binecuvantarea lui mi-am
amintit imediat de bunica mea, Mara, care cu fie-
care cafea si cu iubirea ei imblanzea chiar si fiarele
salbatice. Si astfel bucuria sufleteascd si odihna du-
hovniceascd mi-au cuprins toatd fiinta.

Atéatia ani am Insotit ascultarea mea de arhon-
dar cu amintirea bunicii mele. In ciuda altor respon-
sabilitati si treburi care curg, mereu gasesc timpul si
dispozitia sd culeg gélbenele si maghiran si s im-
podobesc cescutele de cafea, pentru ca pelerinii s&
se bucure si sufletul lor si-si afle odihna. Iubirea si
se inrddécineze, sd se impréstie pretutindeni lumina
ei, acolo unde nu ajunge lumina soarelui. Atunci uit
oboseala si cu multd multumire jertfesc ceva de la
mine ca sd primeascad bucurie ceilalti. Cafeaua facu-
td cu dragoste, impodobitd cu flori din gradini sau
din naturd, umple de bucurie inimile tuturor. Fiind-
cd frumosul, dupd cum ne spune Périntele nostru,
te face mai sensibil si totodatd mai primitor. , V&
dau binecuvantarea mea din inimd, s& continuati
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slujirea citre semeni. E minunat s vrei sd déruiegti.
Astizi o cafea, maine un buchet de flori proaspete,
poimaine altceva. Este in firea crestinului s dai fdrd
s& astepti ceva in schimb. Doar ceea ce dai ifi fduregte
plinatate”.

Cat seamini cuvintele lui cu cele ale iubitei
mele bunici, Mara, care imi spunea: ,Fiule, tot ce
facem in aceastd scurtd viatd, s-o facem pe cat se
poate cu mai multd iubire, fiindca aceasta este sin-
gura care nu trideaz3, ci te face bogat in inima!”.

Dumnezeul meu, odihneasci-se in pace sufle-
tul ei!

Slavi intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pa-
mant pace, intre oameni bunédvoire!
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Faca-se voia Ta

,Cu Tine mai scaldd lumina,

cu Tine voi vedea in intuneric,

cu Tine voi deveni altfel,

cu Tine, pentru Tine, voi dobandi harul.
Facé-se voia Ta. Amin”.

Aceste cuvinte sunt pentru mine un testament
nepretuit, care de multi ani cuibdresc in
adéancul sufletului meu. Sunt o mangaiere in ceasul
cand oboseala imi cuprinde trupul. Sunt o alinare in
ceasul cand ma intristez si sufar pentru nedreptiti-
le care vid céd se fac semenilor mei. Sunt o nidejde
cd voi deveni mai bun supunind voia mea voii Lui.
Dar mai presus de toate sunt o bucurie dubl, cd imi
scrie sora mea intru Hristos Porfiria, care se trage
din aceeasi tard in care m-am nascut si eu, Albania.
Numele ei a fost Julieta inainte de a se boteza,
si s-a ndscut in frumoasa Vlora, in sudul Albaniei.
Ca o pasdre céldtoare, a luat impreund cu familia
drumul pribegiei de dou ori. O dat4 spre iubita ei
Grecia si a doua oard spre Germania. Durerea sa a
tost mare, pentru cd impreund cu crucea pribegiei a
trebuit si ridice si o altd cruce, mai mare decat pri-
ma. Crucea cancerului de care se imbolnivise.
Domnul i-a ddruit un mare sprijin in acesti ani
grei de boald, pe Maria, o vecind din blocul in care lo-
cuia. Aceastd femeie binecuvantatd a devenit a doua
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ei mamay, fiindcd pe mama sa biologici a pierdut-o
la o varstd fragedd. Pierderea mamei sale a costat-o
mult. Deznddajduita, Julieta o intreba pe Maria, care
mai tarziu i-a devenit nasd, despre un preot si du-
hovnic sub patrafirul cdruia sa-si poatd deschida ini-
ma gi s& desarte durerea insuportabila a sufletului ei.

Rugaciunile Mariei cdtre mama tuturor celor
indurerati, Maica Domnului, pentru fiica ei duhov-
niceascd, au fost repede ascultate. Deoarece n-a tre-
cut multd vreme pana cand o verisoard de-a ei i-a
spus la telefon:

~Am descoperit o micd méndstire unde isi ga-
sesc refugiu oamenii aflati in nevoi. E aici la Mani,
verigoard! Spune-i Julietei sa ia legédtura cu ieromo-
nahul Nectarie...”.

De atunci, prin discutiile ei cu parintele Nectarie,
multe s-au schimbat in viata sa, dar mai presus de
toate relatia ei cu Dumnezeu si modul in care si-a
abordat boala. S-a ldsat cu trup si suflet in voia lui
Dumnezeu, cu incredere absolutd in cdlduzirea du-
hovnicului ei. Dupi ce a fost catehizats, s-a botezat
cu numele Porfiria si a primit prima impartdgsanie
la praznicul Sfintilor Arhangheli. Bucuria, lacrimi-
le, recunostinta ei, nu puteau fi descrise in cuvinte.
Chipul ii stralucea de adumbrirea harului dumne-
zeiesc.

Dupa toate acestea, in spatiul din curtea ma-
nastirii, sub frunzele late de dud, s-a petrecut ceva
aseménétor cu cele intAmplate In primi ani ai cregti-
nismului. A inceput o spovedanie publicd, dezvalu-
indu-si viata in fata tuturor. Asa a vrut ea, simtind
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